
 

 

Termes pour exprimer la répétition et 

la fréquence 

 

Pour exprimer la répétition d'une action, il y a plusieurs moyens : 

1/ L’utilisation du préfixe « r », «re» ou «ré» : 

C’est-à-dire ajouter le préfixe « r », «re» ou «ré» aux verbes. 

Exemple : 

 

Faire  refaire dire  redire  lire  relire 

chauffer  réchauffer. Ajouter  rajouter prendre  reprendre 

Voir  revoir Ouvrir  réouvrir /               
rouvrir 

Apprendre  
réapprendre  

Amorcer  réamorcer  Etablir  rétablir Poser  reposer 

 

Exemple : 

- J'ai vu ce film mais je veux quand même le revoir, je l'adore. 

 

2/ L’utilisation de l'expression «à nouveau» et « de nouveau » : 

- «à nouveau» est utilisée pour exprimer : d'une nouvelle façon. 

- « de nouveau » est utilisée pour exprimer : de la même façon. 

Exemple : 

- Mon pull est trop grand, ma grand-mère doit me le tricoter à 

nouveau. 

- Il va falloir de nouveau que je prenne ce traitement. 

 

3/ L’utilisation de l'expression «encore» : 

On utilise parfois l'expression «encore» pour exprimer la répétition d’une 

action mais il faut faire attention, « encore » ne marque pas toujours une 

répétition. 

Exemple : 



 

 

- Les spectateurs m'ont encore demandé de chanter ma belle 

chanson ! 

 « encore » marque une répétition. 

 

- c'est encore trop tôt pour aller à l’école.  

 « encore » ne marque pas une répétition. 

 

4/ L’utilisation des expressions de fréquence : 

*/ Elle regarde toujours ses messages le matin. 

*/ Elle regarde souvent ses messages le matin. 

*/ Elle regarde quelquefois ses messages le matin. 

*/ Elle regarde de temps en temps ses messages le matin. 

*/ Elle regarde ses messages chaque matin. 

*/ Elle regarde ses messages quatre fois par jour. 

*/ Tu m'as déjà dit ça mille fois ! 

*/ Tous les soirs, vous sortez de la maison ? 

 

Rappel : 

Termes pour exprimer la répétition et la fréquence en anglais : 

- j'ai l'habitude  I am used to 

- always  / again / still / yet / not yet 

- often  / anew… 

- sometimes / every night / every morning… 

- You told me that a thousand times already! 
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