
 

 

Document2 : Comment exprimer 

la fréquence et la répétition / le goût / le conseil /  

la confiance et la méfiance / le jugement /  

l’importance des choses / l’opposition ? 

 

• Exprimer la fréquence et la répétition : 

Toujours Souvent Pas souvent 

Fréquemment Quelquefois Deux fois par... 

Ne...jamais Presque Presque jamais 

Presque toujours Rarement De temps en temps 

 
Le préfixe « re » peut exprimer la répétition : 
relire / refaire / redire / réutiliser / recharger / redescendre… 
Ex : - Je recharge mon téléphone. 
 

  

• Exprimer le goût : 

salé   amer sucré acide 

piquant    

Ex : - Les chips sont salées.  

 

• Donner un conseil : 

Je vous conseille de Je vous propose une 
solution 

Vous pouvez être 

Vous devez… Il faut que… Il est préférable.. 

Il est nécessaire… Il est indispensable… Il vaut mieux.. 

 
Verbes à l’impératif : 
 

- Va te coucher ! il est tard ! 
- Faites attention ! 
- N’ayez pas peur !  
- Soyez tranquille ! 

 

 



 

 

• Exprimer la confiance et la méfiance : 

Je lui fais confiance J’ai toute confiance en lui 

Je lui accorde ma confiance Je le crois 

Je peux me fier à lui Faites-moi confiance ! 

Comptez sur moi ! Je vous promets que 

C’est promis… Il est digne de confiance 

Je me méfie de lui (sens négatif) Je n’ai pas confiance en lui 

Je ne peux pas compter sur lui  il ne faut pas se fier à lui 

 

• Exprimer un jugement : 

 
Un jugement positif : on emploie un vocabulaire mélioratif, valorisant, 
laudatif et élogieux. 
 

je vous félicite je vous admire 

vous m’impressionnez j’adore 

j’apprécie je suis satisfait je trouve bien que... 

je me réjouis que...  Toutes mes félicitations ! 

Mes compliments ! Toute mon admiration ! 

Il a raison Je défends 

Ce n’est pas la faute de… je suis absolument convaincu que 

Bravo ! Oui ! 

Ah ! je suis totalement certain 

je suis parfaitement sûr  j’affirme que..., mon opinion est  

je défends l’idée que... il est évident que...  

je maintiens que... je confirme que... 

 je reste sur mes positions je suppose que... 

il me semble que... il me paraît... 

je crois que... je crains que... 

 je me demande si... j’imagine que...  

je suis d’accord avec...  j’adhère  

 

c’est exceptionnel c’est formidable c’est convaincant 

c’est beau c’est parfait c’est passionnant 

c’est somptueux c’est super   

 

 



 

 

formidablement exceptionnellement magistralement 

superbement agréablement bien 

  

 
Un jugement négatif : on emploie un vocabulaire péjoratif, 
dévalorisant et dépréciatif. 
 

je blâme je méprise 

tu me dégoûtes Quelle honte ! 

Quelle médiocrité ! Quel scandale ! 

Quel désastre ! Pouah ! 

Il a tort J’accuse 

je ne suis pas d’accord avec... il désapprouve... 

Il est responsable de il s’oppose à... 

Pffff ! Tsss ! 

Non ! Ah ! 

 

c’est médiocre c’est scandaleux c’est horrible 

c’est un sinistre c’est décevant il est catastrophique 

il est déplorable   

 

lamentablement lâchement ridiculement 

dommage terriblement  

 

• Apprécier l’importance des choses : 

Trop : 
Ex : c’est trop dangereux. 

Assez : 
Ex : On gagne assez d’argent. 

Si : 
Ex : Ce n’est pas si dur que ça. 

Tellement : 
Ex :J’ai tellement de travail à faire. 

Tant : 
Ex : J’ai tant de choses à voir. 

Très : 
Ex : Tu as un boulot très difficile. 

Ne …pas assez : 
Ex :On ne voit pas assez de gens. 

 

 

 

 

 



 

 

• Exprimer l’opposition : 

Mais en revanche (insister sur une opposition) 

pour  tandis que  alors que 

Au contraire, A l’inverse, Inversement, 

A l’opposé, Par opposition, Par contre, 

En revanche, Au lieu de Contrairement à 

contre Contrairement à ce que par contre 

 
Ex : - Il aime la mer mais il ne veut pas nager. 

- Je l'accompagnerai chez son père, en revanche je n'y resterai 
pas longtemps chez lui. 

- En ce moment, c'est l'été en Europe, tandis que c'est l'hiver au 
Chili. 
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