
 

 

Les sentiments  

Vocabulaire de : l’amour, la joie, le désir, la surprise, la 

haine, la tristesse, la colère, la peur 

 

 Exprimer le sentiment d’amour 

Noms communs : 

L’affection, le désir, l’estime, l’entente, la fraternité, l’amitié, l’adoration, l’ardeur, l’élan, 

l’engouement, la flamme, la passion, l’admiration, l’enthousiasme, penchant, dévouement, 

vénération, culte, fanatisme, l’attachement… 

Adjectifs qualifiant les émotions d’amour : 

Affectueux, aimé, adoré, rare, spécial, inoubliable, formidable, ami, amoureux, ardent, 

avenant, chaleureux, charmant, exalté, passionné, séduisant… 

Verbes : 

Adorer, aimer, choisir, apprécier, brûler pour, chérir, être épris de, préférer, s’émouvoir, 

s’éprendre, tenir à, vénérer… 

 

 Exprimer le sentiment de joie 

Noms communs : 

L’allégresse, le contentement, l’enchantement, l’enthousiasme, la gaieté, le ravissement, la 

satisfaction, le plaisir… 

Adjectifs qualifiant les émotions de Joie : 

En forme content enchanté Heureux Enthousiasme 

gai Libre Agréable Ravi Optimiste 

Amoureux Chanceux Affectueux Intense Joyeux 

Aimé Passionné Tendre Confortable En harmonie 

Amical Merveilleux Chaleureux En communion Exubérant 

Bon Plein d’espoir Reconnaissant Allègre En sympathie 

Décontracté Satisfait Excité Détendu Intéressé 
Calme Réceptif Tranquille Ambitieux Sécurisé 

Confiant Imaginatif    
 

Verbes : 

Être content, être joyeux, prendre plaisir à, s’enthousiasmer pour, se satisfaire de ... 

 



 

 

 Exprimer le sentiment du désir 

Noms communs : 

L’attirance, l’avidité, le souhait, le vœu, l’aspiration, concupiscence, le besoin, la 

concupiscence, la convoitise, l’envie, la jalousie, le rêve, la tentation… 

Adjectifs qualifiant les émotions du désir : 

Attiré, avide, concupiscent, envieux, jaloux, tenté… 

Verbes : 

Avoir envie, désirer, être jaloux, souhaiter ... 

 

 Exprimer le sentiment de surprise 

Noms communs : 

L’ébahissement, l’étonnement, le saisissement, la stupéfaction, la stupeur, le cadeau, un 

don… 

Adjectifs qualifiant les émotions de surprise : 

Ébahi, étonné, saisi, stupéfait, surpris… 

Verbes : 

Être ébahi, être stupéfait, s’étonner, plaisir inattendu… 

 

 Exprimer le sentiment de haine : 

Noms communs : 

L’animosité, l’aversion, le dégoût, l’inimitié, le ressentiment, la phobie, une répulsion, 

l’animosité… 

Adjectifs qualifiant les émotions de haine : 

Ennemi, hostile, haineux, haïssable, insupportable, repoussant, répugnant… 

Verbes : 

Abhorrer, détester, être antipathique, exécrer, haïr, repousser... 

 

 Exprimer le sentiment de tristesse 

Noms communs : 



 

 

L’abattement, l’accablement, l’amertume, le chagrin, le désespoir, la douleur, la mélancolie, 

la nostalgie… 

 

Adjectifs qualifiant les émotions de tristesse : 

accablé  affligé  attristé déçu  mélancolique 

morose nostalgique  pessimiste triste Déprimé 

Désespéré Découragé Abattu Apathique Honteux 

Ennuyé Blessé Vaincu Vidé Humilié 
Nostalgique Malheureux Léthargique Fatigué Dégouté 

Détaché Embarrassé Rejeté Inadéquat Isolé 

Négligé Désolé Affligé Mal à l’aise Sot 

Laid Inintéressant Stupide Incompétent  
 

Verbes : 

Être abattu, être insupportable, souffrir ... 

 

 Exprimer le sentiment de colère 

Noms communs : 

L’agressivité, le courroux, l’emportement, la fureur, l’indignation, l’irritation, le 

mécontentement, la rage… 

Adjectifs qualifiant les émotions de colère : 

agressif courroucé emporté  excédé furieux  

indigné  irrité  mécontent Mécontent Fâché 

Furieux Contrarié Amer Énervé Renfrogné 

Révolté Hystérique Provoqué Insatisfait Rancunier 
Choqué Frustré Bougon Critique Hostile 

Jaloux Envieux Mesquin Trompé Sous pression 

Suffisant Déplaisant Excité Trahi Détesté 

Dur Agacé Rebelle Impatient  
 

Verbes : 

Être agressif, s’emporter, s’énerver, s’indigner, s’irriter… 

 

 Exprimer le sentiment de peur 

Noms communs : 

L’angoisse, la crainte, l’effroi, l’épouvante, l’inquiétude, la terreur … 



 

 

Adjectifs qualifiant les émotions de peur : 

 

angoissé  craintif  effrayé épouvanté  froussard  

inquiet  terrorisé Angoissé Timide Troublé 

Émotif Anxieux Coincé Coupable Démuni 

Paniqué Effrayé Perdu Plein d’appréhension Agité 
Inhibé Incertain Timoré Confus Désorienté 

Craintif Faible Nerveux Défensif Chancelant 

Tendu Pessimiste Seul   
 

Verbes : 

Craindre, être angoissé, s’inquiéter, redouter… 
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